Tipy, jak nepustit teplo z domu ven

* utěsnění spár mezi zdí a rámem okna
* profilové těsnění oken
* reflexní fólie na skla oken
* závěsy, meziokenní a vnitřní žaluzie
* instalace venkovních žaluzií
* výměna starých skel v oknech za speciální izolační sklo
* výměna starých oken za nová s izolačními dvojskly
* kvalitní regulace topení a nepřetápění místností
* také výběr barev snižuje či zvyšuje u člověka pocit tepla
* zateplení stropů (podlaha půdy)
* kompletní zateplení domu (zabalit jej celý do tepelné izolace) 

